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EDITORIAL

Eléments de base a savoir sur la truffe.

La truffe est un champignon a fructification souterraine. qui nait d’'un
mycélium vivant en association avec I'arbre truffier au niveau de ses ra-
cines. Il existe plusieurs especes de truffe. La seule qui intéresse vrai-
ment le gastronome est |"espéce noble connue sous le nom de truffe du
Périgord, encore appelée tuber mélanosporum.

L’arbre truffier se remarque par la présence d’ une zone sans herbe prin-
cipalement autour du tronc, qui résulte de I'action herbicide du myee-
liun. Cette zone appelée brille est le plus souvent circulaire et de quel-
ques métres de diametre.

En général, "arbre truffier est un chéne pubescent, mais il peut étre un
chéne vert ou un noisetier.

La truffe nait dans le sol en mai juin. Elle se développe pendant les mois
d’été a la faveur des pluies d’orage( surtout celles du mois d'aotit ), et
commence 4 miirir avec les premiers froids de I'automne.

On vit la truffe?

La truffe vit dans les sols calcaires, notamment sur les causse du Quercy
et du Périgord, grands plateaux formes d’assises sedimentaires des pe-
riodes jurassiques et crétacé ( ére secondaire }. Les sols truffiers sont
généralement peu profonds ( 10 & 30 cm ), aérés, drainants avec un ph
voisin de 8. Nous en avons en Lot et Garonne .



Comment cultiver la truffe?

Aprés avoir débroussaillé, néttoyé puis laboure le terrain favorable 4
la truife, le trufficulteur plante pendant I"hiver de jeunes chéne ou noi-
setiers a raison de 200 a 400 plants par hectare. Les plants porteurs
de mycelium de la truffe sur les racines sont dits mycorhizés. Il sont
entretenus regulierement, débarrassés des parasites éventuels, arrosés,
sarclés pour éliminer les mauvaises herbes concurrentielles et taillés
pour guider leur croissance.

Apreés cing & dix années d’entretien, le brilé se forme autour des ar-
bres, annongant une production de truffes, dans un, deux ou trois ans.
Des que la truffiere commence a produire, la culture consiste princi-
palement a travailler le sol au mois de mars ou avril,

Si cela est matériellement possible et rendu nécessaire par la climato-
logie, les truffiers sont arroseés pendant I’été, de maniére a maintenir
en vie les truffes encore immatures exposées a I’action de la séche-
resse.

Comment la tuffe est-elle récoltée?

Gréce a leur flair, le chien et le pore dressés aident ’homme a repérer
la truffe, qui lorsque elle a atteint sa maturité dégage un parfum carac-
téristique.

Des que le chien a commencé a gratter le sol avec ses pattes, Phomme
s'interpose et creuse le sol avec un outil métallique le « truffadou »,
Jusqu’a ce qu’il est extrait la truffe. Le chien regoit alors une récom-
pense, le plus souvent un petit morceau de viande ou de giteau. Le
porc fouille e sol avec son groin et est récompensé avec quelques
erains de mais

Certains préferent le pore parce qu'il fatigue faticue moins vite que le
chien, d'autres le chien parce que plus mobile.

La mouche a truffe repere I'odeur de la truffe at pond ses ceufs au
dessus de celle-ci dans I"espoir que sa progéniture ira se nourrir de la
truffe. L’envol de la mouche permet de repérer la truffe.

La truffe est genéralement récoltée en Décembre, Janvier et février.

le président
IP. LACOMEE

e

ASSEMBLEE GENERALE

Elle avait lien cette année le 20 fvrier 1999 4 la chambre d’agriculture de notre departe-
mel,

La séance débute par le rapport moral de son  président, Mr JP LACOMBE qui fait le
point sur le développement de la tufficulture.

La demande de truffes st grandissante et il est impensable qu'il ¥ ait surproduction.

1l fait ensuite un rappel sur Uhistorique de I'association et de 'URTA ainsi que des campa-
gmes de plantation successives et le montant des subventions accordces.

[1 fait le point sur les livraison de plants de la derniére campagne. En fonction de la quantits
des plants sélectionnés par 'URTA, les commandes de chénes veris ont di€ satisfaites 2
90%, et 100% pour les chénes pubescents.

Tl présente ensuite les différentes tiches de I Association et les commissions crées,

Il ;Temercie 1a chambre d” Agriculture, et son technicien, pour 1'aide indispensable qu’il ap-
portent A la tmufficuliure lot et garonnaise,

Le président fuit le point des manifestations relatives a la truffe qui se sont déronlées av
cours de cefte année, et terming par le slogan : « PLANTER POUR RECOLTER » .

Mr LACOMEE donne la parole 8 Mr BAYZE pour le compte rendu de ses activités,
Participation an réunions et diverses manifestations trufficoles : URTA, GIE. CET. com-
mission plants, Fédération Frangaise des trufficulteurs, conseils d’administration et bu-
TEANX,

Animation des journées de formations sur la taille des arbres truffiers.

A ce travail s’ajoule un important travail de terrain, qui consiste au visites chez les futurs
planteurs pour examen cl analyse des sols, visite de truffiéres en place.

Mr EAYZE s’occupe également de la promotion de Ia truffe dans le département, par la te-
nue de stands lors de manifestations specifiques telles que les jounéss de emaronnement
les foires de PRAYSSAS et de NERAC.

11 assure aussi Ia formation techmique des nouveaux planteurs,

Mr HAURET présente le compte rendu financier, en 1éger déséquilibre 4 cause de tubex.
Deux nouveaux membres entrent an conseil d administration, MM DELOUVRIER et FIL-
HOL.

Le président remet le dipléme 4 MM GROS et HAURET.

QUELQUES CHIFFRES.

L association compte 70 membres & jour de leurs cotisations.

Plantations 96-97 13 hectares

Plantations 97-98 32 hectares

Plantations 98-99 28 hectares (6800 plants) oit 14 nouveaux planieurs.

La journée sc poursuit par un repas , et la visite d’une jeunc truffidre chez Mr SANT 2
BON-ENCONTRE



CONSEIL D'’ADMINISTRATION

PRESIDENT Mr Jean Paul LACOMEE  Beauville 05,53 9543 59
. _ Mr Jacques BARBE Neérac 03.53.65.28.52
VICES PRESIDENTS Mr Henri GROS Bazens 05.53.87.20.56
Mr Guy JOUI Beauregard 05.53.26.43.02
TRESORIER Mr Maurice HAURET Bazens 03.53.87.21.25
TRESORIER ADIOINT  pfr Cyril BENOIST Montpezat 06.13.29.19.10
SECBETAI'RE Mme Christine FILHOL. ~ Bazens 05.53.87.20.08
SECRETAIRE ADJOINT N Jean Yves CIBIEN Bazens 05.53.67.44.83
MEMERES . Mr Daniel ALBERI Pujols 05.53 . 49.00.49.
Mr Jean Yves CIBIEN Bazens 05.53.67 4483
Mr Andrs BARITAUD Duras (05.53.83.70.78
Mr Frédéric [ORIO St Col D'e Lauzun 03.53.20.09.78
Mr José MUROS VilleFranche du Qu, 03.53.79.45.59
Mr Maurice VIDAILHAN  Isle Bouzon 03,62.66.49.69
Mr Remy DELOURIE Bazens 035,53.87.47.84
Mr Alain FILHOL Bazens 05,53.87.20.08

C.E.T { centre d*expérimentation trufficole : Mr JOUT

Mr CIBIEN

PLANTS : Mrs LACOMBE, CIBIEN,HAURET, VIDAILHAN, DELOUVRIE,
Mme FILHOL

FORMATION ET VIILGARISATION : Mrs FILHOL, CIBIEN, BARITAUD.

BULLETIN URTA : Mr DELOUVRIE.

BULLETIN INFO TRUFFES : Mrs ALBERI, BAREE, LACOMEE, DELOUVRIE
Mme FILHOL
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Le.lo.Exd.

Dans le préambule de I'action PD.Z R. Nord Aguitaine, la région a fait
jouer ses atouts en fonction de ses avantages propres | sols, chmat tradi-
tions et technicité, sur des produits haut de gamme, notamment « la trutfe »
en améliorant les capacités d’investissement des exploitations, pour créer
des produits a forte valeur ajoutee.

Les producteurs de trois départements aquitains dont le Lot et Garonne se
sont organisés et réunis au sein de 'Union Régionale des Trufficulteurs
d'Aquitaine ( URTA }.

Durant une dizaine d’années, un certain nombre d’avancées ont été realisées
en trufficulture ;

. Amélioration de la qualite des plants.

. Importance du suivi des plantations.

. Maitrise de l'irrigation.

. Programme de recherche sur la microbiclogie.

. Bouturage du noisetier, etc.
Grace 4 I'opportunité du PIM, 'URTA a propose un programme de relance
qui a été retenu par divers organismes publics.
Pour produire, il faut de bonnes conditions de réussite. L’expérience des an-
nées 1980 & 1990 environ montre que méme lorsque on met toutes les chan-
ces de son coté, les resultats peuvent étre parfois aléatoires. Mais comme
pour les autres productions. il existe des itinéraires techniques garantissant
un résultat.
Pour résoudre ces difficultés et tester de nouvelles techniques et innova-
tions, I'idée de mise en place d’un systeme global d’expérimentation a ete
chuchoteée.

En 1990,  I'initiative du CTIFL ( Centre Technigue Interprofessionnel des
Fruits et Légumes ), un projet de création de société civile pour I’expéri-
mentation trufficole était lancé avec les professionnels du Grand Sud Ouest.
En 1992, le programme PDZR (Plan de Développement des Zones Rura-
les )Nord Aquitaine a inscrit dans ses objectifs d’action une participation a
hauteur de 1.5 KF pour le PEOGA et 1.5 KF pour les collectivités ternto-
riales, pour les action de la truffe en région Aquitaine.



Aprés concertation avec les différents responsables, partenaires et plus particu-
ligrement le CTIFL, la DRAF Aquitaine, les présidents de conseil généraux de
la Dordogne, Gironde et Lot et Garonne, les responsables du conseil conseil
regional d’Aquitaine, les chambres d’ Agrniculture et les sroupements de trifi-
culteurs Aquitains, 1l a €té possible de passer a la phase de réalisation,

Pour cela il a ét€ nécessaire de procéder a la constitution d'une société. La part
de financement de chacun pouvant étre d’une part sociale, sur la base de
1000f I'action.
Le 30 janvier 1992 avait lieu a la chambre d’agnculture de la Dordogne, la ré-
union constitutive.
Dee cette création de société est issue la mige en place d’une station experimen-
tale sur la commune de COULAURES en Dordogne; sur le site d'une station
déja existante regroupant :
Le centre de recherche et d’expérimentation Ovine,
et une ferme expérimentale pour le développement de "oie et du
fole gras,
Le tout jouxtant la parcelle de recherche sur la truffe de 'INRA, située a
proximité de ’écomusée de la truffe 8 SORGES.
Ce complexe ainsi né dans une zone sensible 4 la production de la truffe per-
met le développement des plantations et de regrouper et tester en vraie gran-
deur nature, sur un site unique, les avancées des laboratoires de recherche.

Alnsi est le

C.ET

CENTRE EXPERIMENTAL TRUFFICOLE

National ? Reégional? Et les parcelles socurs?

Soyez patients c’est comme les récoltes de la mélano, il faut savoir attendre! ...

FORMATION

JOURNEES D’INITIATION A LA TAILLE.

3 journées d'initiation 4 la taille des arbres truffiers ont eu lieu en
1998,

Elles se sont déroulées dans trois secteurs géographiques différents
du département, afin de limiter les déplacements des adhérents.

Elle ont réunies une dizaine de participants a chaque fois.Cela n'a pas
paru suffisant et une quatriéme date & été nécessaire.

Pour I'année 1999, une session de formation au prélévement de mi-
choryses a été décidée par le conseil d’administration.

Une premiére journée a déja eu lieu le Samedi 24 Avril chez Mr
HAURET a4 BAZENS.

Une deuxiéme est prévue le Samedi 15 MAT chz Mr BARBE 2 MON-
CRABEAU

Une troisiéme était programmée le Samedi 12 Juin chez
Mr JOUI a MONFLANQUIN. Pour des raisons fami-
liales Mr JOUI nous demande d’avancer cette journée a

la date du 5 juin.

Une invitation 4 éte envoyée a tous les adhérents. Rappelons que pour
participer & ces sessions il faut étre a jour de sa cotisation.




STAGE : "Comment produire des truffes 2"

Ces smssions sont organisées depuis quatre ans, par la Chambre d'Agricultuce,
I'UOPAF (Union des Organisations Professionnelles Apricolss pour le Farmation),
cofinancées par le FAFEA et le F3E (Fond Social Européenl.

Chague sssion dure quatre jours : deux jours en salle er deux jours en voyage
d'¢rude. Les sessions se déroulent 3 la Chambre d'Agriculmure, sitge social de notee
associarion, qui met gracieusement & notre dispesition les salles de réunions. les repas sont
pris sur place.

Pour éviter "l'encombrement”, detne sestions ont éé organisées en 1959, 1'une le (9
et le 20 janvier, I'autre fes 26 ec 17 janvier. Les participants ont £0¢ réunis les 5 et 6 février
1995 pour le voyage d'étude. ) L

Les premiers jours sont réserviés A la connaissance du champignon s particulier
qu'est La Truffe. Tout est passé en détail : les ascomycites, la mycorhize, la cellule
fongigue, les besoins vitaux pour le champignon, la dassification des truffes et leur
reconnaissance, Caté truficulture, nous appuyens sur la faisabilicd d'une rroffieee : les sols
favorables, le climar, le choix des plants puis la préparation du termain et la plantacion.
Ensuite 'entretien de la jeune plantation pour artiver 4 la récolre.

Le stagiaire doit tont savolr sur la truffe A Ia fin de son stage. Clest yrai, il est
fasddisux de sc remetcre 3 étudier ou de se souvenir de ses érudes, mais il faur bien
connaitre le champignon et la culture pour essayer de la mafrriser. Le dernier aprés-midi
de la session est réservé aux ohservarions binoculaires et microscopiques : prélivement et
détermination des mycorhizes, examen des différentes spores de cruffes pour les
reconnaitre.

Vingt trois stagiaires ont participd 3 ces sessions. certains sont des nouvealx ou
futurs planteurs, d’aueres viennent se perfectionner, d'autres encore pour connaitre la
truffe. Tous ont participé au voyage d'étude que certains faisaient pour la seconde fois.
L' Association éradt représentée par Josd Muras.

C'est une habitude bien ancrée maintenant que d'aller dans le Vaucluse - 'Enclave
des Papes - & Richerenches. Mous sommes toujours bien accusillis & la Maison Familiale
Rurale de Richerenches par U'équipe directrice (Madame et Monsieur Ulpart) qui nous
assure le gite et le couvert. L'endroit est s agréable ex les salles de réunions sont mises 3
notre disposition ainsi que toute |'infrastructure.

Pourquai un tel voyage ? Pour faite voir aux stagiaires la Trufficulure modemne,
dans un "Pays" trufficole par excellence puisque Richerenches est le plus gros marché
européen de triffes, Bien str, il faut se lever it pour prendre le car & six heures le marin
d'Agen. Ensuite, aprés un arrét casse croite & Porr-Lauragais, arrivée comme d'habitude &
la Ferme Auberge de "La Rigolle” 4 Camaret les Aygues ol un excellent repas nous arrend.
L'heure et auw discussions et déji certains groupes se sont formés selon leurs affinicds,
Mais nous ne sommes pas 13 pour discuter et il nouws Faut partic en direction de Grignan,
sous la conduite de Monsieur Gatssa, pour visiter les rruffisres de Monsieur Ayme. L3, les
trols chiennes nous artendent polr participer 3 une séance de cavage. Imapines les arbres
bien alignés, gros comme nos pruniers, et les chiennes qui reniflent, creusent, et Monsieur
Ayme avec rapidité qui enfonce le cavadou sous la truffe pour la reticer de la terre, pleine
de parfum dont l'agressivité amoureuse titille nos narines. Toujours accompagné de
Meonsieur Ayme, nous visitons la pépinitre de plants mycorhizés, Lacbas, c'ese simple, les
spores de truffes sont partout et un gland planté dans la cuffitre ressort 2u bout de un an,
les racines couvertes de mycorhizes | Pour accroitre le potentiel mycochizien, Mr Ayme
ajoure aurour du plant un broyat de spores de melanosporum. Ces planes sont ensuite mis
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dans des conteneurs perfords et sont vendus... 4 des prix défiant route concurrénce, mais
ces plants donneront-ils la seule mélans 7 Ou bien un mélange de brumale et de mélano !
Car il faur dire que dans 1a région, les brumale sonr nombreuses...

Aprés cette séance de cavage, nous avons pu suivee la commercialisation sur place :
nettoyage des truffes par brossage, oo ec vence. En méme temps la famille Ayme aous fir
déguster du vin de sz production et nous plmes acheter, qui des truffes, qui de l'can de
lavande, qui des livees sur la truffe.

L'insallazion & la MFR de Richerenches se fit sans encombre dans les pesits
dortoirs libérés ce jour-13 par les dlaves,

Avant le repas Monsieur Valayer Fils, négociant en truffes dut répondre aux
questions sur la commerdalisation, le processus du négoce, les marges, etc., ce qu'il fir 2
son habitude sans se démonter devant certaines questions pertinentss sinon insidieuses...
Aprés le repas amical forr copieux, Monsieur Tortel nous présenta son livie "La truife,
Culee er Culeure® {René Gleyze-Chrstian Tomel, Collecdon "Les vieux Métiers”. Edition
Armine-Ediculture. 128 p. fllusrées. Imprimerie Buguer-Comproir 4 Macon. prix = 180 F.
Cet cuvrage nous entraine suc le chemin parcouru du drddisme & nos jours, au ravers de
la culrure de la truffe. Une découverte inamendus, originale, & déguster avec délectation.

Le samedi, aprés un petit déjeuner substantel et revigorane, une visite concoctée
par Monsieur Ulpart nous amena wers le Musée de la Truffe 3 Sainc Paul les Trois
Chiteaux. A ne pas manquer, si vous passez par-li. Tour esr expliqué dans un cadre
SOMpIUeN, suUr des panneaux magnifiquement décorés.

Ensuite, rendez-vous an marché de Richerenches. catte annde, peu d'apport - 300 kg
seulement - & des prix... inabordables : plus de 4000 F le Kg pour ka rruffe non brossée et
non tride. mais le marché est Wi, avec ses tractations, ses sacs poreds sur 1'épaule qui
s'entrouvrent pour Faire voir, sentir, avant de dice le prix.

La visite de 'église de Richerenches - entibrement rénovée - agrémenta nos piroses
pensées sur la messe annuedle célébrée 4 1"occasion de la truffe. La quéte, ce jour-1a recusille
non pas de la mennaie, mais des truffes qui sont ensuite vendoes sux enchéres..,

Le repas festif du midi débura par une dégustarion de Cates-du-Rhone présentés par
un ancien éléve de la MFR, puis ce fur la présentation de la Configrie de la Truffe
melanosporum en grand apparar - photo oblige -, et enfin le repas 3 Ia cruffe. Celui-cl
débuta par des toasts au beurre truffé, déliciewx ; ensuite, tous les placs qui contenaient de
la cowffe ; le e, la salace, bes pates, mais le clou fue amelette, noire de muffes, exhalang le
parfum sublime de la melanosporum. Inutile de vous dire que le repas fuc empreint de
solennité mais gai et convivial,

Notre périple n'égic pas encore acheve... puisque aprés avoir fait ros adieux i la
MFR et son personnel qui nols avait gaté, nous avons fait une halte et quelques empleres
dans un Domaine ol aprés la visite des chais, une dégustation nous érait offerte.

Direction retour : arrér 3 Por-Lauragais oit ceraing prirent un repas, et nous
arrivons & Agen, tard dans la nuit, farigués, mais avec plein de souvenic sur la ruffe.

En I'an 2000, nous renouvellerons ces sessions, mais pour “rentabiliser” le vOvage,
celui-ci durera 3 jours : vendredi, samedi et dimanche, ce gui permercra, d'une part de
compléter le car & 50 personnes et de volr dans cetce magnifique tégion ce qu'il ¥ a autour
de la seule trufficulture @ visite d'une huilerde d'olives, visite d'une distillerie de planzes
aromatiques... les sujets ne manguent pas et nous pouvons compter sur la direction de la
Maison familiale de Richerenches pour leur organisation, leur convivialicd er lewr amirié
POUL NOUS CONCoCter un programme de valeur,

A l'année prachaine, André Bayze



Cuisine

Pgtes aix Truffes

Ingrédients : 400 grammes de pétes fraiches
1 petit pot de creme fraiche
1 truffe
sel, poivre
1 gousse d’ail
lait

Deux jours auparavant, coupez la truffe en fines lamelles et mé-
langez la & la créme fraiche. Conservez au frais,

Faites cuire les pates dans de I'eau et du lait en quantit¢ egale et
assaisonnez de sel et de poivre.

Ajoutez une gousse d’ail.

Pendant ce temps faites chauffer la créme truffée que vous assal-
sonnez légérement.

Versez sur les pates cuites « al dente » et bien égoutées.

Mme AYME vous souhaite « bon appetit ».
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EN BREF

—> Un dossier de demande d’aide au fonctionnement et a |’appui
technique a été dépose au Conseil général.

— Si vous connaissez des gens intéresses par la plantation,
conseillez leur de prendre contact avec 1'association au plus tot.
Il pourront recevoir toutes les informations nécessaires a la
réussite de leur projet, et cela nous permetra de prevoir les
plants dont ils auront besoin.

—> Nous vous rappelons que la journée de
démonstration de prélévement de
mycorhizes du 12 juin, est avancée au 5
juin,

—> Le conseil d’administration du 12 juin est maintenu i cette
date.






